ORLEANS i
AN E TR PO L E ASCO ORLEANS %
Calendrier de septembre a décembre 2023
Organisations ASCO
Déplacements club CO pédestre
Déplacements club CO VTT ]
Idées de déplacement
Vacances scolaires _
Dates Disciplines| CN Types de manifestations et Cartes - Li-eux de_s
anifestations
3/9/2023 Pedestre + Entrainement - Le Chéne Brilé Cercottes

dimanche matin

Pédestre Rentrée en féte (Campo Santo Orléans Centre
10/9/2023 ( P )
mardi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
12/09/2023 St Jean de Brave |
jeudi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
| 14/09/2023 P aue physid q St Jean de Brave |

dimanche matin

Pédestre +

Entrainement - Charbonniére

St Jean de Braye

12/11/2023

17/9/2023 VIT
mardi soir p . - . . Charbonniére
Pédestre Entrainement spécifique physique et technique
| 19/09/2023 P aue pnysiq q St Jean de Brave |
jeudi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
| 21/09/2023 St Jean de Brave |
dimanche Pédestre | x |Régionale LD Nibelle
24/9/2023
dimanche matin Pedestre Entrainement - Ingré Centre Ingré
01/10/2023
mardi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
03/10/2023 St Jean de Brave |
jeudi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
05/10/2023 St Jean de Brave |
samedi Pédestre Entrainement - Etang du Chateau Saran
07/10/2023
dimanche Pedestre | x |Régionale LD - Forét de Nemours (77) Nemours (77)
08/10/2023
mardi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
10/10/2023 St Jean de Brave |
jeudi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
12/10/2023 St Jean de Brave |
dimanche matin |Pedestre + Entrainement - La Canaudiére Ormes
15/10/2023 VIT
mardi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
17/10/2023 St Jean de Brave |
jeudi soir Pédestre Entrainement spécifique physique et technique Charbonniere
dimanche matin Pédestre Entrainement Ingré
22/10/2023
26/10/2023 Pédestre | x [CNE - Régionale Sprint Rochefort (17)
27/10/2023 Pédestre | x |CNE - Régionale Sprint Le Coubre (17)
28/10/2023 Pédestre x |Chpt France de Sprint / Open Sprint (17)
29/10/2023 Pédestre Critérium National de Equipe (relais) (17)
30/10/2023 Pédestre x |Chpt France de Nuit (17)
dimache Pedestre + Entrainement - La Chapoliniére Semoy
dimanche matin Pédestre Entrainement Chanteau




Dates Disciplines| CN Types de manifestations et Cartes ma':;:x de_s
stations |
12‘7{:'/;3'2"3 Pédestre PPG + physique :t:de de la vallee
urv
jeudi soir Pédestre PPG + physique Stade de la vallée
16/11/2023 Fleurv
dimanche Pédestre | X [Régionale LD Fontainebleau (77)
19/11/2023
dlmalnlclh/ezr(;'lza;ln Pédestre Entrainement Boigny
2:‘7{:'/;3'2"3 Pédestre PPG + physique :t:de de la vallee
urv
jeudi soir Pédestre PPG + physique Stade de la vallée
23/11/2023 Fleurv
dimanche matin | Pedestre + Entrainement - Charbonniére St Jean de Braye
26/11/2023 VIT
2317;:'/;3'2"3 Pédestre PPG + physique :t::fvde la vallee
jeudi soir Pédestre PPG + physique Stade de la vallée
30/11/2023 Fleurv
0:'/"11;7;:;3 Pédestre | X |Régionale LD (91)
0:‘7;:'/;3'2"3 Pédestre PPG + physique :t:de de la vallee
urv
jeudi soir Pédestre PPG + physique Stade de la vallée
07/12/2023 Fleurv
sa“;‘i‘;'l(z':)“z';) Pédestre ESPAD O'Night (28)
10/12/2023 Pédestre Entrainement - L'Etang a Madame Chambon la Forét
1;‘7{:'/;3'2"3 Pédestre PPG + physique :t:de de la vallee
urv
jeudi soir Pédestre PPG + physique Stade de la vallée
14/12/2023 Fleurv
samedi (nuit) | pegacire Megal'O Night (37)
16/12/2023
dimanche matin Pédestre Entrainement - Orléans Centre Orléans

| pédestre | _[POT |




