
 

                      ASSOCIATION SPORTIVE 

DE                     COURSE D’ORIENTATION D’ORLEANS 
 

Siège Social : Maison des Associations, Place Sainte Beuve 45100 ORLEANS LA SOURCE 
Adresse postale : 1 Passage Jacques PELLETIER 45140 ORMES 

Tél. : 06.62.52.18.22 et 06.50.94.34.41 -  
Affiliation FFCO N° 4504CE 

REGIONALES MOYENNES DISTANCES 
DIMANCHE 27 FEVRIER 2022 

CHAMBON LA FORET 
 

SCHEMA ZONES PARKING, ACCUEIL, DEPART ET ARRIVEE 
 

 
DISTANCE ACCUEIL-DEPARTS 1km100 
DISTANCE ACCUEIL-ARRIVEE 150 M 
 
 



 
 
 
 
 

Cartes au 1/10000 sur papier Antius 700. 

A4 POUR TOUS LES CIRCUITS 

Tableau des horaires de départs à l’accueil. Les définitions de 
postes vous seront remises à l’accueil avec votre horaire de 
départ au dos après contrôle de votre pass vaccinal. Il faudra 
montrer les définitions avec l’horaire à l’entrée de l’atelier 
départ. 
 
PAS DE PASS VACCINAL VALIDE, PAS DE DEPART 
 

Départs toutes les 2 minutes. Intervalle de 4 minutes entre 2 
coureurs du même club. Pas de départ de la 1ère MD après 
11h00. 

APPEL A H-3. DEPART AU BOITIER. 

Fermeture des Circuits 15h00 

  
Définition Spécifique 

Ravine  

Sur La MD 1, des définitions de postes ont été mises en 
arbre tombé ou détruit. Sur le terrain, ils peuvent 
correspondre également des souches. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tableau des Circuits 
Régionale 1 
 

Circuits Distances Nombre de balises 
VIOLET 5.60 km 26 

VIOLET COURT 4.60 km 22 
ORANGE 3.80 km 16 
JAUNE 2.80 km 12 

VERT/BLEU 1.9 km  11 
 
Régionale 2 
 

Circuits Distances Nombre de balises 
VIOLET 5.80 km 22 

VIOLET COURT 4.30 km 17 
ORANGE 4.30 km 15 
JAUNE 2.50 km 10 

VERT/BLEU 1.8 km  8 

 
- Un coureur qui abandonne doit le signaler à l'arrivée. 

- L’assistance mutuelle est obligatoire en cas d’accident.  
 

ATTENTION, LES BALISES SONT ATTACHEES PAR DES CABLES A L’ELEMENT LE PLUS 
PROCHE. 

SUR LA 1ERE MD, LES CIRCUITS TRAVERSENT UNE ROUTE PEU EMPRUNTEE MAIS 
ATTENTION, LA CIRCULATION N’EST PAS ARRETEE. VOUS N’ETES PAS PRIORITAIRE ET 
VOUS DEVEZ RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE. 

EN RAISON DES 3 TEMPETES DE LA SEMAINE DERNIERE, POSSIBLE PRESENCE SUR LE 
TERRAIN D’ARBRES TOMBES QUI NE SONT PAS SUR LA CARTE. 

 


